Les déchets verts ne sont pas

des ordures ménageres

Je récupere

Je détourne

Je réutilise
Je broie
Je paille

Je composte

Je ne brile pas
Je porte en décheterie

Ensemble, agissons

Je produis moins de déchets
Je protege la santé de chacun
Je préserve l'environnement
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FICHE N°6./1

OBJECTIF

ZERO
DECHET

LA PERMACULTURE

La culture associée ou culture
étagée, consiste a cultiver 3
plusieurs especes végétales p
ou variétés sur la méme
parcelle en méme temps.

Etablie sur le principe des
plantes compagnes, elle fait
partie des bases du jardinage
biologique. Dans votre potager, les associations de
plantes permettent de lutter efficacement
contre les nuisibles et les maladies.
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ENVIRONNEMENT



Un potager fleuri est non seulement un régal pour les yeux
mais c’est aussi un signe de diversité. Il est source de
perturbations pour les parasites et prédateurs en tout genre,

qui ont alors bien du mal a s'y retrouver. N'hésitez donc pas a
varier vos plantations et a faire vos propres expériences !

Betterave, carotte, chou, fraise, laitue, tomate, pomme de terre,

e’y q 5 Asperge, haricot, persil, pois, poireau, féve, navet.
cresson, moutarde, céleri, camomille, radis, rose. perge, 7 P » POIS, p “ “

Ail, calendula, estragon, haricot, laitue, menthe, oignon, persil,

piment, pois, souci, thym, tomate. Oignon, pomme de terre.

Céleri, chou, chou-fleur, chou-rave, laitue, oignon,
radis, coriandre.

Ail, aneth, betterave, céleri, romarin, sauge, céleri, camonmille, Ail, échalote, fenouil, fraise, haricot en grain, patisson,
géranium, menthe, plantes aromatiques, pomme de terre. poireau, poivron, radis, tomate, vigne, autres choux.

Persil, feve, poireau, sauge, tomate, radis (contre les araignées

rouges), ail, ciboulette, échalote, oignon, coriandre. Fraise;menthe.

Courge, poireau, tomate, féve. Carotte, mais, persil.

Asperge, carotte, haricot grimpant, tomate, féve. ‘

Cosmos, moutarde, coriandre. @™ === | meeeme e e e e eeeeeemmmeeemmm—m——————- ‘

Bette a carde. Bette a carde. ‘

Aneth, haricot, laitue, mais, oignon, basilic (contre I'oidium). Melon, pomme de terre, tomate. ‘

Basilic, dahlia, menthe, ceilletd'Inde. @© =00 | s e e e e e e e e mmmmmee e mmme—me———a- ‘

Tournesol, sauge officinale, coriandre. @~ =00 | mee e e ‘

Aubergine, féve, haricot et pois (pour I'azote qu'ils apportent
dans le sol, ce qui stimule la croissance), laitue, oignon, poireau, Bette, betterave, pomme de terre, tomate, poivron.
radis, fraise, thym (contre les limaces).

Poireau,thym. @ | e e e e eeeemeeeeeeeeeeeo-eoa- ‘

Sarriette et romarin, pois de senteur. | ceee e ‘

Artichaut, betterave, carotte, cerfeuil, choux, chou-fleur,
concombre, courge, fraise, oignon, poireau, pois, radis, navet.

Poireau. | e e e e e e e ‘

Betterave, camomille, carotte, fenouil, fraise, laitue, tomate,
chou, pomme de terre, Bette a carde.

Poireau, radis, tomate. ™ === | e e e e e e emmmmmmmemaaas ‘

Tomate, basilic, carotte. @~ | e e e e e e m e ‘

Carotte, céleri, fraise, tomate. Feve.

Asperge, aubergine, carotte, céleri, choux, concombre,

cornichon, courgette, épinards, féve, haricots, laitue, lavande, Ail, échalote, oignon, persil, poireay, ciboulette, pomme de terre

mais, menthe, navet, pois, pomme de terre hatives, radis, tomate. tardive.
Ail, bourrache, choux, coriandre, échalote, féve, haricot, laitue, Aubergine, betterave, carotte, céleri, concombre, courge, courgette,
ceillet d'Inde, pétunia, pois, radis. épinard, féve, I ig poivron, radis, tomate.

Ail, carotte, cresson, haricot, laitue, persil, pois, panais, tomate,

feve, chou, chou-fleur, courge, courgettes.

Basilic, carotte, géranium, oignon, tomate. Haricot, chou. ‘
Choux, courge, pomme de terre, vigne. ‘

Aneth, basilic et persil (pour stii leur croi e), carotte, |
céleri, ceillet d'Inde (tagéte), poireaux.




